
DÉJEUNER LYCÉEN

DINER

Lundi
19/05/2025

Mardi
20/05/2025

Mercredi
21/05/2025

Jeudi
22/05/2025

Vendredi
23/05/2025

Salade de pois chiches
# Tomate mozzarella #

7
Salade verte jambon sec Entrée variée du jour

Salade paysanne Pomelos rose salade de choux fleur Salade coleslaw

salade d'endive comtoise

7  8  9
Oeufs mayonnaise

Concombre maïs

7

Carottes râpées
Salade catalane

3  4  5  8  10  12

Brochettes colin aux curry
Poisson frais

4
tomate farci

Poisson frais

4
# Côtes de porc charcutière #

Sauté dinde à la provençale

1  3  6  7  8  9  10  11  12
Filet de poulet sauce curry

Poisson meuniére

1  3  4  7
cuisse de canette Filet de poisson meuniére

Fondue de poireaux

7  10

Purée de pomme de terre#

7  9

Riz pilaf

7  9
poelee meridionnale Tomates provençal

Coeur de blé

1

Gratin de courgettes

1  7  8

Haricot vert en persillade#

7

Haricots blancs tomatés

12
# frites #

Plateau de fromage

7
Fromage blanc coulis fruits

Fromage à la coupe Tomme blanche

7

Plateau de fromage

7

Plateau de fromage

7

Corbeille de fruits bananes pommes

poires

Corbeille de fruits banane pomme

ananas
# Salade fruits frais #

Tarte aux pommes

1  3  7

Corbeille de fruits

Bananes/Kiw i/Ananas

Salade composée colorée#

7
Buffet Cruditée 1 salade tomate mais Buffet Cruditée 1

Poisson sauce aigre douce aux 2

poivrons

1  4  7  8

Croque Monsieur

1  7

Filet de poisson grillé sauce vierge

2  4

# Filet de colin provençale #

4

cordon bleu
Croque Monsieur Saumon

1  4  7
Merguez grillée crepe au fromage

Menu du lundi 19/05/2025 au vendredi 23/05/2025



# Pâtes au beurre #

1  3  7

semoule Carottes sautées en persillade

7

Epinards à la crème
Légumes couscous

12

Fromage kiri/samos
Yaourts sucré

7

Yaourt aux fruits

7

Yaourts sucré

7

Corbeille de fruits Ananas-pastéque-

melon

Corbeille de fruits oranges bananes

kiw is

Biscuit Palet Breton

1  3  5  7  8
Ananas

Lundi
19/05/2025

Mardi
20/05/2025

Mercredi
21/05/2025

Jeudi
22/05/2025

Vendredi
23/05/2025

Légende allergènes

1  Céréales contenant du gluten  10  Moutarde et produits à base de moutarde  11  Graines de sésame et produits à base de graines de sésame  12  Anhydride sulfureux et sulfites  2  Crustacés et produits à base de crustacés

3  Oeufs et produits à base d'oeufs  4  Poissons et produits à base de poissons  5  Arachides et produits à base d'arachides  6  Soja et produits à base de soja  7  Lait et produits à base de la it (y compris le lactose)

8  Fruits à coque, et produits à base de ces fruits  9  Céleri et produits à base de céleri
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